Curriculum Accademico

Dopo aver conseguito a pieni voti la Laurea Magistrale in Biotecnologie, presso I’'Universita Citta
Studi di Milano, ed aver superato ’'Esame di Stato di Biologo Sez. A, ho proseguito gli studi
seguendo la scuola di Naturopatia secondo la Medicina Biologica all’Universita di Scienze
Popolari di Milano e sostenendo alcuni esami di approfondimento nel corso di Laurea in Dietistica
e in Scienze e Tecnologie Farmaceutiche dell’ I’'Universita Citta Studi di Milano.

Durante gli anni post laurea ho approfondito le conoscenze in ambito nutrizionale ed erboristico
seguendo corsi specifici quali:

¢ “Dietetica applicata nella Pratica Ambulatoriale”,

¢ “Diagnostica e Terapia Nutrizionale”,

¢ “Fondamenti di Nutrizione Clinica Applicata”,

¢ “Codici Biologici di Hamer”,

¢ “Nutrizione Cellulare Attiva”,

¢ “Erboristeria pratica”

¢ “ Formulazione e preparazioni cosmetiche (detergenti, saponi, emulsioni, gel)”
¢ “Distillazione di oli essenziali e idrolati”

¢ “Fitoterapia ed erboristeria: uso pratico delle erbe officinali”

Oltre a svolgere la professione di nutrizionista sono fortemente attiva nell’ambito ambientale
occupandomi del risanamento di siti contaminati, credendo fortemente che I’esperienza acquisita
in tale ambito nella mia carriera lavorativa possa agire sul Miglioramento Concreto della salute

delle persone.



